Рекомендации по обучению детей с дислексией

Дислексия – нарушение восприятия информации, при котором человеку сложно читать и писать. Оно также влияет на концентрацию, память и самоорганизацию. 
Дислексия не считается болезнью, а в её основе лежат нарушения связей между правым и левым полушариями мозга

Дислектик — человек, который немного, незаметно «дезориентирован в пространстве». Этой небольшой дезориентации достаточно для того, чтобы затруднить восприятие двумерных букв, слов, фраз и текстов в целом. Мозг дислектика как бы читает неправильно — «переворачивает» буквы и слова. И человеку приходится тратить дополнительное внимание на то, чтобы расшифровать их обратно. Попробуйте научиться читать в зеркальном отражении, писать левой рукой или делать перевёрнутые надписи, и вы приблизительно поймёте сущность школьных страданий дислектика.

Полные, если можно так выразиться, тяжёлые дислектики встречаются редко, и они действительно совсем или почти совсем не способны воспринимать и воспроизводить письменную информацию. Чаще мы имеем дело с дислектиком, которому удалось с грехом пополам договориться со своими полушариями и наладить сложную, энергозатратную систему «дешифровки букв». Происходит это, как правило, к подростковому возрасту .

Постановка диагноза

Если ребёнка в течение трёх лет обучают чтению и письму, а результаты такого обучения неудовлетворительные, то можно говорить о дислексии. 
Корректировка методов обучения

1. Используйте мультисенсорный структурированный язык.  На занятиях дети могут использовать все способы восприятия информации (с помощью осязания, зрения, движений, звуков). 
· Людям с дислексией проще воспринимать текст с помощью визуальных знаков. Используйте цветные маркеры, когда пишете на доске. В уравнениях выделяйте дроби другими цветами. Не используйте красный цвет, поскольку он ассоциируется с ошибками.

· Используйте карточки с текстом. Так ученик сможет опираться на что-то осязаемое, и это будет давать ему необходимую поддержку. Если ученик будет читать текст с карточки вслух, это будет полезно для его двигательных и слуховых навыков.

· Используйте песочницы. Песочница - это обычная емкость с песком (либо крупой или пеной для бритья), которую используют для написания слов. Это позволяет задействовать чувство осязания.

· Используйте на занятиях что-то увлекательное. Игры и другие творческие занятия позволяют детям с дислексией глубже погрузиться в процесс обучения. Это делает учебу интереснее и приятнее, поскольку ребенок чувствует удовлетворение от выполненного задания.

· Можно использовать музыку, песни и речевки, чтобы детям было проще воспринимать и запоминать правила.
2. Преподносите материал четко и понятно. Важно описать, смоделировать навык, разбить его на шаги, дать четкие инструкции и получить обратную связь, привести примеры, озвучить цель занятия и необходимость отработки этого навыка, а также преподнести информацию в логическом порядке. Следует повторять процесс до тех пор, пока ученики не усвоят новый навык.

· Не думайте, что у ребенка уже есть какие-то знания о предмете обсуждения.
3. Почаще повторяйте свои слова. Поскольку у детей с дислексией могут возникать проблемы с краткосрочной памятью, им может быть сложно запоминать то, что вы им говорите. Повторяйте инструкции, ключевые слова и основные понятия, и тогда ребенок с большей вероятностью запомнит эту информацию - как минимум, этого хватит для того, чтобы записать ее. 
· Прорабатывая новый навык, старайтесь включать в материал уже известную информацию. Повторение усиливает навык, который развивался ранее, и позволяет установить связь между понятиями. 
4. Применяйте метод диагностического обучения. Вам следует постоянно оценивать то, насколько хорошо ученик понимает материал. Если он чего-то не понимает, все нужно повторить заново. Это непрерывный процесс. Ученикам с дислексией на освоение нового понятия часто нужно больше времени и более подробные инструкции. 
5. Используйте время разумно. Детям с дислексией бывает сложно сконцентрироваться. Их могут отвлекать самые разные вещи, и им может быть сложно выслушать длинную лекцию или посмотреть продолжительную видеозапись. У них также могут возникать проблемы с краткосрочной памятью, из-за чего им сложнее делать пометки или воспринимать простые инструкции.
6. Придерживайтесь заведенного графика. Распорядок дня позволяет детям с дислексией понимать, чего ожидать и что будет потом. По возможности размещайте график с картинками и словами на стене учебного кабинета, чтобы ученики видели его. 
· Вам следует также включить в распорядок ежедневное повторение ранее изученного материала. Это позволит ученикам связать информацию, полученную раньше, с новым материалом.
7. Посадите ученика с дислексией ближе к учителю. Это позволит уменьшить количество отвлекающих факторов и поможет ученику сконцентрироваться на учебе. Если рядом будет сидеть очень общительный ребенок или будет доноситься шум из коридора, ребенку будет сложнее сосредоточиться. Если такой ребенок будет рядом с учителем, учителю будет проще пояснять ему что-то чаще, чем остальным.
8. Разрешайте ребенку пользоваться записывающими устройствами. Это поможет ребенку преодолеть трудности с чтением. Ученики могут записывать на диктофон условия задачи и определенные понятия, чтобы потом переслушивать их. Это позволит разобраться в материале лучше или закрепить изученное. Если какие-то записи будут доступны еще до начала занятия, ученик сможет читать материал и слушать его одновременно. 
9. Проводите контрольные работы иначе. Поскольку процесс восприятия у детей с дислексией отличается от этого процесса у обычных детей, контрольные работы стандартного формата могут не отражать всех знаний ребенка. Лучше проводить контрольные работы устно либо давать на их выполнение большее количество времени. 
· Если ученик будет видеть все вопросы сразу, это вызовет у него стресс. Если показывать по одному вопросу за раз, ему будет проще сосредоточиться.
10. Не заставляйте ученика лишний раз переписывать информацию. Людям с дислексией нужно больше времени для записи заданий.  
11. Не обращайте внимания на почерк. 
12. Измените характер домашних заданий. На задание, на выполнение которого у обычного ребенка может уйти час, у ребенка с дислексией уйдет три часа. Это будет вызывать тревожность, стресс и подвергать ребенка ненужному давлению. Вместо того чтобы заставить ребенка отвечать на все вопросы от первого до двадцатого, предложите ему дать ответ только на четные или только на нечетные вопросы.  Можно также устанавливать ограничение по времени (чтобы ученик не занимался больше определенного времени) или следить за тем, чтобы ребенок усваивал хотя бы основные моменты.

· Лучше сдавать домашнюю работу не в письменном виде, а устно, визуально или любыми другими способами, которые подходят ребенку. 
13. Правила чтения.

 С самого начала учим читать осмысленно. Медленно и спотыкаясь, но чтобы каждое слово было понятно.

Читать только вместе и только интересное. Покупать красивые книги с картинками, чтобы сенсорное восприятие книги помогало ребёнку.

Приучим читать так: родитель медленно читает книгу, ребёнок следит глазами за текстом, и когда готов прочесть несколько слов, делает родителю знак и читает сколько может. Дальше опять вступает родитель.

Затем продолжим читать так: одну фразу читает родитель, другую ребёнок. Родитель не перебивает, но поправляет ребёнка в конце. Если трудностей очень много, стоит повторить фразу ещё раз до понимания.

Читать ребёнку вслух, пока готов слушать. Дислектик, особенно «трудный», всё равно останется таковым. И возможно, стоит отчасти довериться аудиокнигам.

Если читать совсем трудно, стоит сделать широкую закладку с длинным вырезанным окошком посередине, чтобы были закрыты нижние и верхние строчки. Так буквы будут меньше плясать. Но этот приём, как и вождение пальцем по строчкам, следует в какой-то момент отставить.

Можно брать книги с большим шрифтом, перепечатывать тексты на принтере большими и, если есть возможность, цветными буквами. Есть специальные шрифты для дислектиков

Читать тексты, где главная опора в понимании идёт на картинки. Например, есть много хороших комиксов.
14.Дислектика нельзя учить писать по школьным правилам. Во всяком случае надо убрать все стандарты письма. У нас нет цели выучить дислектика писать грамотно — есть цель дать возможность получать удовольствие от процесса письма. Пусть ребёнок пишет с ошибками, переворачивает буквы, как это делают академически одарённые дошкольники четырёх-пяти лет, но пусть он использует эту деятельность в своей жизни, пишет авторские тексты, письма, комиксы и книжки.

14. Предупреждение. Не заставляйте детей, страдающих дислексией, читать перед классом. Вместо этого пусть они читают наедине с учителем или учеником
Разработка специальных шрифтов для дислексиков
Кристиан Бур (Christian Boer) OpenDyslexic, Кристина Костова Adys и др разработал шрифт, опираясь на собственный опыт борьбы с дислексией. Дизайнер уделил особое внимание начертанию букв, которое исключает путаницу, даже при перевороте или отражении.

Люди с дислексией видят буквы так, как если бы они не стояли на месте, а вращались в пространстве: b переворачивается на 180 градусов и становится q, а сочетание bq может зеркально отразиться и стать pd.

В спецшрифте дизайнеры сделали все вертикальные линии в символах шрифта расширяющимися к низу, превратив, таким образом, буквы из прямоугольников в трапеции. Кроме того, наклонили все линии так, чтобы они проходили в направлениях, отличных от строгих вертикалей и горизонталей. а буквы с открытыми дугами, например, “c”, дизайнер “растянул”, чтобы сделать разрывы линий заметнее.
Все схожие символы были графически разведены в новом шрифте друг от друга, подчеркнув отличительные особенности.

В ходе экспериментов, наблюдавшие за людьми с дислексией, читавшими набранный новым шрифтом текст, отметили несколько меньшее число совершаемых в процессе чтения ошибок
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Это стул. И это стул. И это стул! Это все еще стул!
Это должно быть b. Это должно быть d. Это должно быть p. Это должно быть q."
Наглядный пример того, как люди с дислексией видят начертания.

 "Создание шрифта – сложная задача. Нужно соблюдать тысячи правил, чтобы получилась гармония. А я искала как раз противоположное – разрушить гармонию, чтобы избежать гомогенности букв, которая путает людей с дислексией".
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Разные высоты букв обеспечивают более хорошую распознаваемость, объясняет Кристина. Здесь можно увидеть различия в выписывании числа "3" и буквы "З", чтобы их не путали.
Еще одна находка - утолщение заглавных букв и знаков препинания, потому что это создает более темные пятна в начале и в конце предложения – так дети ориентируются интуитивно по тексту (и следуют за интонацией при чтении вслух), а тоже им так легче прослеживать строки и абзацы.

Также  увеличены слегка расстояния между словами и между строками, чтобы легче бросались в глаз характерные формы букв.
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